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MonAdieur Le Maire,

Monsieur £'Adjoint 4 fa Culture
Mesdames, Messieurs Les Elus,
Mesdames, Messieurs,

Chens Amis,

Vous éEtes venus taés nombaeux ce Aoir pour
nows adider dans notre action contre £e diahéte.

Chacun 4ait que fe £Lionisme a pour devise
principale : "SERVIR".

Au defd des mots, il faut 4Le jaire 4Le
réaliser.

Pourquod vous mobilisen sun Le diabéte ?

Pounrquodi 4Le Lions Ceub en a 1-48 4ait une
action priorditairne ?

S4i vous £e wvoulez  bien quedques

ingonmations sur cetie moladie :

- fe diabéte étant la premiére cause de
cécité dans {Le monde développéd, it devient dvident
qu’ il f$aut se mobiliser contre cette maladie et
2laction La plus efpicace, ¢’est La prévenition.

- fe diabéte est défini par La présence
d’une glycémie anonmalement élevée,

I en exdiste deux types :
* le diabéte de type I, insulino-dépendant,

qui A’observe surtout chez fes jeunes, mais peut
survenir & £’age adulte, 100.000 cas en France,

- Lo diabéte de itype II, appelé encore
diabéte gras, observé chez fes obéses, 1.000.000 de
cas en France.

De nombreuses enquétes ont pexmis d’estimer
que dans La population, seul 1 diabétique sur 2 a été
dépisté, ce qui pornte Le nombre réel de diabétiques d
plus de 2.000.000.



Ce défaut de dépistage favorise £’évolution
des maladies de dégénérescence et if n'est pas rare
que fe diagnoAtic du diabéte soit réalisé Lons d’un
coma., d’un indarctus, dlune néphaite, de
surningections ou d'un décés.

LE DIABETE DOIT ETRE MIEUX SOIGNE.

Quelque soit Le itype de diabéte, it
imponte d’éduquer Les  diabétiques pour qulils
apprennent 4 nonmadfiser Leun glycémie par une
adaptation de Leur alimentation et de Leuns efforts
physiques.

Encore 4aut-if des Centres d’Education
nutritionnetle : {L en existe dans Les hépitaux, mais
beaucoup de diabétiques refusent &’ hdpital.

L'absence d’équilibre glycérique conduit d
des Lésiond dégénénatives des reins, des nerss du
cexveaw, de fa rétine, du coeur et de tous Les autres
organes.

Clest ainsi que fe diabéte est d £’origine
de :

20.000 décés parn an (4éme cauwse)

1/2 des gangrénes des membres ingérieuns
1/3 des cas de cécitd

1/4 des {nfarcius

1/4 des cas d’arténiosclérnose

175 des néphrites et

40 3 des hémodialysés,

* R R X B 0%

Clest une maladie trés couteise pour L4
Sécurnité Sociale :

- 20.000.000 de consuttations parn an
- 20.000.000 de journées de travail perdues
- un coiit de 6 d 13 mitéiards de grancsfon.

Aux Etats Unis, £e nombre des diabétiques
augmente réguliérement, iL double tous Les ans, 44
2léyolution est Lo méme en  France, 48 jaudra
conaidérer cette maladie comme Le $Léau social N°I 4
La 44in du 20éme Af{écle.,



LE DIABETE PEUT ETRE EVITE

Cette évolution peut étre ingléchie, car £a
plupart des cas de diabéte peut fairne 2’obfet d’une
prévention, en efpet 4l

- Lo diabéte de type I survient de maniére
accidentelle, non prévisible actuellfement,

- Le diabéte de type II peut éire prévenu
par

* fa connadissance des factewrs de risque,
notamment héréditaire dans e cas de familles obdses,

* une medilleune hygiéne alimentainre,
* La futte contre La sédentarité.
LE DIABETE DOIT ETRE DEPISTE PRECOCEMENT

Pourn que Les diabétes soient découverts
avec Leurs complications, {f est Jindispensable de
néatisen des dépistages de masse sysitématiques avec
2'aide des médecins généralistes, des biologistes,
des phormaciensd dans Le cadre de ALeur exercdice
professdionned.

Mais 48 faut aussi sensibitiser Le public d
ce dépistage, par des actions en milieu projessionned,
avec des médecins du travail, ou Lors des campagnes
publiques, organisées avec Les Mairnies ou fout autre
organisme ou association.

Ulabsence actuelle d’association Luttant
Aspécifiquement ces différents aspects de La
prévention primaine, clest 4 dine £’éducation
sanitadire de £a  population et  secondainre, en
occuraence 4Le dépistage, nous a 4dncité, en son
temps, d créen :

LE COMITE DE LUTTE CONTRE LE DIABETE
REGION NORD - PAS DI CALAIS
Pour Rudi penmeite de 4’étendre, des comiiés
se cnéent dans différentes vibles de £a Région,

184 se negroupent au sein d’une Fédération.



Nouws pourrons adnsdi aiden fa population 4
prévenir cette redoutable maladie et Les Associationsd
de diabétiques en Leur donnant Les moyens des
dégendre Leurs droits et d’abornder edficacement £La
prévention des complications du diabéte.

Notrne action 4’inscrit dans cette stratégie
et nouws avons commencé, avec £e CLub Jean Bart, des
demandes, en vue de £a cadation en §in d’année,
d’un Comité de Lutte 4 DUNKERQUE, vous nous y aidez
aufourd’hul.

Vous voudrez bien m’excuser de ce propos
préliminadine un peu Long, madls Fe ne Suis pas
médecin et comme beaucoup d’entre vous, je découvre
cette tewifiante maladie, 44 elle n’est pas d 4La
mode, qui est néanmoins bien présente,

Servin c’est notre volonté,

Nous y adiden c’est Lo votre ce sodir, et
nows avons voulu Lo 4aire d’une maniére plaisante.

Mencd 4 Monsiewr Christian PFISTER de nous
ouvain, pourL £a premiére  hois, en cette
cirnconsfance, son mogniflique musée.

Vous avez pu y apprécien au passage Les
ceuvres de Monsdleur PERSYN, sun fa vie contemporaine
du Pont,

et maintenant Anne-Michéle SCHAACK va nous
chanrmen en nouws présentant son conceart.

C’est une jeune anrtiste Belge, elle a
22 ans, taés  prometteise, fes critiques sont
excellentes,

Effe va nous interpréten :

-fa Toccata en mi mineur de JJ BACH

~fa Sonate en fa bémol mafeun de J. HAYDN
-3 prétudes de Claude DEBUSSY

-La Sonate de ALban BERG
-fes KREISLERIANA 8 piéces Opus de R. SCHUMAN

Place d fa détente et au ravissement.

Je vous souhaite a Foutes et d Fous une
bonne Sodinée.

Merci de votare aitention.



